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ھښ )م * 
(1) السيرة الذاتية 
- السيرة الذاتية: نوع من الكتابة يكتب فيها الشخص قصة حياته أو جزء منها 
عناصر السيرة الذاتية (أجزاء السيرة الذاتية) 
1) من أنا: تاريخ الميلاد - الأسرة - النشأة . 
6 ر حلة 0 - الهوايات - المهارات. 


استخدام ضمير”المتكلة. 
كل أحداث السيرة الذاتيّة حقيقية. 


يوم. لارينسى 

أنا سميرء ولدت عام 2 في قرية من قرى مصر. 
كان يوم ميلادي يوم مير وكان في انتظاري أبي وأمي 
وجدي وجدتي أيضًا. ` 

ذهبت إلى الحضانة» ومن بعدها لاريم د متفوقاء 
وكرمتني المدرسة عدة مرات. : 
1 هناك يوم أتذكره جيدا وأنا عمري ست مثنوات؛ فقد ذهبت 

الموائف لجمع البيضء ونسيت الباب مفتوحا؛ فهربت الدجاجات 

والكتاكيت من الحظيرة مسرعة؛ فسمع أفراد الأسرة الصوت؛ جرى جرى الجمِيع .. 
واستمرت محاولات الإمساك بها حتى غروب الشمسء. كان يوما مبهجا؟ حب 
ثرت الضحكات في أثناء عملية الإمساك بها. 


تمنيت أن أصبح طبيبًا بيطريًا؛ لأهتم بالحيوانات وأرعاها 
حلمى_ | وأداويهاء وأحلم ببناء مستشفى صغير بقريتنا؛ لأرعى 


من أنا؟ 


الدراسة 
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أنا سامح طالب بالصف الخامس الابتدائي» أعيش في الإسكندرية؛ ال 
بالمدرسة الابتدائية» أحب جميع المواد الدراسية وخاصة اللغة العربيةء أقد 
ثيرا من الوقت في الرسم والتلوين» في حياتي يوم لا أنساه يوم فزت في 

مسابقة الرسم بجائزة أفضل لوحة في مسابقة كبيرة» لقد كان يومًَا لا ينسى 


م 3 وخصوصا في 


1 ة مرضها كان أبي يشتري ا وتعد أختي î‏ كأمي. أنا 5 ا 


حلمي. أن ا سباحيا ؛ ولت روجع نلغات واتقاني لها. 


تا مجدي رعقوي ولدث قي مصرء كنت أحب الهدوء منذ زىء يتوق 
وأحب مادة العلوم ومن هواياتي القراءة فكنت أذهب إلى مكتبة المدرسة وأقرأ(الكتب || 
لعلمية, ٠‏ في يوم من الأيام مرض أخي الصغير ونقل إلى المستشفى وقد كنت حزينًا 
ونا أرى أبي يتألم لمرض أخي الصغير. حلمي وطموحي أن أكون طبيبًا للأطفال. 
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التعبير الكتابي 
استخدم عناصر السيرة الذاتية في كتابة سيرة ذاتية عن نفسكء فيما لا يقل عن 
0 كلمة: 

( من أنا؟ - دراستي - موقف لا يُنسى في حياتي - طموحي وأحلامي ) 
مع مراعاة: 
(الخط الواضح - القواعد النحوية - الإملاء الصحيحة - علامات الترقيم) 


تخيل أنك (محمد د) من محافظة القاهرة وعمرّك.عشرا سنوات وأسرتك مكونة من 
أربعة أفرادء وتحمل ن تكون طبيبًا 2 المستقبل)اكتب یرن الذاتية مراعيًا 
العناصر التالية 

(الاسم- تاريخ الميلاد - محل الميلاد - الأسرة - رگش الدراسية - مواقف 
مهمة مررت بها - حلمك في المستقيل) 5 
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لاستقصاء: نوع من الكتابة الهدف منها جمع معلومات عن موضوع ما بطريقة 
علمية صحيحة؛ ليساعدنا على اتخاذ القرار المناسب. 


عناظي .الاستقصاء 


(1) العنوان: ,يعبر عن موضوع الاستقصاء. 

)2( المقدمة/ يكتب فيه أألهدف من الاستقصاء وشكر من يوافق على الإجابة 
)3( الأسئلة الشخصبة: الاسم - العمر - النوع - الوظيفة... 
)4( 
)5( 


4) بدود وأسئلة الاستقصاء: يجب أن تكون الأسئلة واضحة 


5) الخاتمة: شكر المشاركين وتوضيّح | أهمية ع لاتخاذ القرار المناسب. 
2 

عناصر الاستقصاء 

(1) تحديد عنوان الاستقصاء وهدفه 

- ماذا أريد من الاستقصاء؟ ما العنوان المناسب. 

(2) تحديد الفئة المستهدفة والأسئلة الشخصية 

- الذكور - الإناث - الكبار - الصغار. 

(3) تحديد البنود أو الأسئلة 

- أسئلة لها إجابات محددةء أم إجابات مفتوحة؟ 

(4) كتابة الخاتمة المناسبة 

- تحية المشاركين. 
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اقرأ نموذج الاستقصاء الآتي» ولاحظ تحليل عناصره: 
(1) العنوان 
( المثلجات اللذيذة ) 


(2) المقدمة 

نحن فكر في افتتاح عربة مثلجات؛ لذا نشكرك على إجابة الأسئلة الخاصة بأنواع 
لمثلجات المفضلة: إجابتك سرية وستساعدنا في افتتاح عربة المثلجات المفضلة. 
(3) الأسئلة الشخصية 

- ما اسمك؟ 7 كم عمرك؟ ......... - ما نوعك؟ ذكرظلل_إأنثى8] | 
(4) أسئلة الاستقصاع: 


4 - هل تتأكد من نظافة المكان قبل الشراء؟ 

5- هل لديك المغامرة لتجربة أطعمة جديدة؟ 

»- هل انتشار الدعاية يحمسك لشراء المثلجات؟ ÎÛ‏ 

صل قوت يعيش ست تر | | 
)5( الخاتمة: 


شكرا على وقتك» وتأكد أنك ساعدتنا في تطوير مشروع عربة المثلجات. 
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قرأ نموذج الاستقصاء الآتي» وحلل عناصره 
النباتات المفضلة 
السادة المدرسون.. أبناءنا التلاميذ 
غب إدارة المدرسة في تجميل فناء المدرسة بمجموعة من النباتات ذات 
المناظر الجميلةء نرجو منكم الإجابة عن الاستقصاء لمساعدتنا في الاختيار 


بنوق وأسئلة الاستقصاء 


- هل نباتات الزينة هي الأفضل بالنسبة لك لتزيين الفناء؟ 
- هل الخضروات مناسبة لزراعتها في جوانب الفناء؟ 
3- هل زراعة الخضروات مناسبة لتزيين جوانب 'الفناء؟ 
4- هل يُعين تلميذ جديد كل شهر للمحافظة على النباتات؟ 
5 - هل تلميذ واحد - طوال العام- ب يمكنه المحافظة على الفناء؟ ٠‏ 
6- هل من الضروري إشراف المعلمين على الفناء؟ 


- نشكركم على وقتكم, إجاباتكم ستساعدنا في اختيار الأفضّل وبمحستنا. 
(1) العنوان: بر68بب1ب-1010101010103002 0 2300 
(2) المقدمة: ٍِ 0 ز ز ز ز ز ز[ O A‏ 
)3 


) الأسئلة الشخصية: 200-99 
(4) من أسئلة الاستقصاء: - 
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استخقصاء 
اكتب نموذجا لاستقصاء موجه إلى تلاميذ فصل 2-5 لتحيد نوع الكتب 
التي يحبونها لشرائها ووضعها بمكتبة الفصل: 


(الخط الواضّخ - القواعد النحوية - الإملاء الصحيحة - علامات الترقيم) 
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)3( كتابة قصة قصيرة 

القصة القصيرة: 

نوع من أنواع القصص تكون من الواقع أو الخيال» وتكون أقصر من 
القصة والروايةء تحتوي على حدث في مدة زمنية قصيرة في مكان محدد. 
وتتميز بتشسهوية مفرداتها. 
عناصر اة القصيرة 
(1) العنوان:  ١‏ 


(2) الزمان والمكان: 


مدة زمنية قصيرة.#وفى مكان محدد. 


# 


عدد محدود من الشخصياث. 5 0 
(4) المدخل: 


يحتوي على وصف دقيق للمكان؛ حتى يشعر القار ما ييه المولف. 
)5( الحدث أو الحبكة: 


الأحداث محدودة ومرتبة. 


نهاية بها عبرة ومغزى . 
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قرأ النموذج ت للقصة القصيرة» ولاحظ تحليل عناصرها: 
السعادة الحقيقية 
الزمان والمكان أكان يومًا شتويًا مشرقاء كنت في الحديقة أقف على حشائة 
| المدخل ٠‏ خضراء تتلألاً من ضوء الشمس عليهاء سامعًا أصوات ضحك 
الأطفال وهم يلعبون» وأشم رائحة الخبز والفطائر الزكية. 
ات والحدث | ' وسط هذا كله رأيت وأنا أسير مع صديقي حذاءً قديمًَا 
> من المحتمل أن يكون تركه ليلعب وسيأتي لارتدائه» قال صديقي: ما 
أيك يا عمر في أن نمازج هذا الطفل ونخبئ حذاءه ونختبئ؟ ونرى ماذا 
۴ حين لا يجد حذاءه؟. .قلت متعجبًا: لماذا نفعل هذا بالطفل الصغير؟. 
د يونس: فقط لنضحك قليلاء قهي مزحة بسيطة. . رفضت اقتراحه قائلًا: لد. 
ت اقتراح.. رد يونس: ما هو؟ شوقتنقٌ لسماعة.. قلت: تعالَ معي سريعًا.. 
تجهنا معا إلى أقرب محل أحذيةء واشتري حذاءًا جدياء ووضعناه مكان 
لقديم» واختبأنا خلف الشجرة. N ١‏ 
قحا غاد نطفل فرج حذاء حدية: 9-5 اليه والدموع تملأ عينيه 
EEE‏ الحذاء باحثا عن صاحب هذه 
لسعادة. لكنه لم يرَ أحداء فارتداهما وعاد قافرا للبيت فرحًا. نظت إلى يوذ 
فوجدته يبكي من الفرح, فقلت له: هذه هي السعادة الحقيقية. اي* 
خترا الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 
(1) بداية يصف فيها الكاتب ما يراه. ( الشخصيات - العنوان - المدخل 
(2) كلمة أو جملة غامضة ومخصترة. ( الشخصيات - العنوان 
(3) الأشخاص الذين تدور حولهم القصة. (الشخصيات - العنوان 
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قرأ القصة القصيرة التالية» وحللها إلى عناصرها 
في ليلة صيفية كان المنزل تملؤه الأنوارء وتعلو أصوات الأغاني؛ وعند دخول 
لمنزل تملأ أنفك رائحة الطعام والحلوى» إنه حفل عيد ميلاد مريم. 
دخلت سُهى ترتدي فستانها الأحمر الذي ترتديه في كل مناسبة وفي يدها هديةء 
ت٠‏ لها نرمين بسخرية قائلة: ألم تملي من ارتداء هذا الثوب؟! 
شعت إمنهى بالخجل» ولكن بسرعة أمسكت مريم بيدها قائلة: أريد أن أشكر 
على هيتها الرائعة (كتاب كليلة ودمنة)» فقد أخذت من وقتها الكثير لتفكر 
حك عن ماي تناسبني؟ شعرت نيرمين بالإحراج» وقالت لسنهى: 'أعتذرٌ لك؛ فقد 
أسأث التقدير» فقيمة الئان الحقيقية ليست بمظهره . 
١‏ الزمان والمكان : ess mg e‏ 


الكتابة: د 
كان الفيل يسير في الغابة صباحّاء وجد الفيل أسدًا ١ا‏ صكاممنهقا هن شدة الجوع» 
فأخذ الفيل الأسد الصغير وطلب من بعض الحيوانات إرضاعه ختى إلا يموت. وبدأ 
لأسد الصغير ينمو ويكبر وسط الحيوانات» استيقظ الفيل الطيب في أحد ا فوج 
لأسد قد أكل كثيرًا من الحيوانات» ندم الفيل على ما فعل. ¥ 


7 2 


1) المدخل: 9ب a‏ 


الزمان والمكان: جوددذددبٌب<6بسمص( ,ررك 


( 
) الم 
) ال 
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كتابه (قصة قصيرة) 
مستعينا بعناصر القصة التالية.. اكتب قصة قصيرة. فيما لا يقل عن 
0 كلمة مستعينا بعناصر القصة. 
( العنوان - الزمان - المكان - الشخصيات - الحدث - النهاية ) 


° 


(الخط ألوإضح - القواعد النحوية - الإملاء الصحيحة - علامات الترقيم) 
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(3) الوصف: ¥ 
- وصف الشكل#الخارجي: ملامح الوجه والطول. 
- وصف الشخصية مفق: الصفات والمهارات. 


(4) الخاتمة: پت 

- مدح الشخص الموصوف أ < 
جب أن نهتم ب 

(1) المقدمة الجذابة والمؤثرة. 

(2) وصف دقيق لكل ملمح. 

(3) عرض أهم مهارات الشخص واهتمامته. 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 


قرأ الوصف الآتي» ولاحظ تحليله إلى عناصره 


لآب كلمةٌ صغيرةٌ لكنها تحمل في تَناياها الكثيرَ من المعاني. فهو 
لعطأة الذي لا ينتهي, والسعادةٌ التي لا تزول› والحب الذي ليس له شروط. 


ا أبي من( العمر خمسة وثلاثين عامّاء وهو طويلُ القامة. عيناهُ 
ن واسعتان» شعرة تود قات م ووجهه أبيض وصافب كالمراة: أسنانة 


و هه وا 


أبي عظيمٌُ الأخلاق. وهو صبوز تقل التعب دون شكوى, حَنونٌ 
َمْدَ إلينا يد العون» ويسمع لشكواناء ويُعْمْرنا ابحبه.الجياش. وقدوةٌ يُربينا 
لقيم والأخلاق وينصحُنا متقبلًا أخطاءنا. 1 


وهدًا وصف لا يفيك حَفك يا أبي. 
اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ظ 
(1) من أوصاف الشكل الخارجي: اا 
( الذكاء - القوة - الشجاعة - لون الشعر ) 
(2) نمدح الشخص الموصوف في: بييليييي8ح ل 
( العنوان - المقدمة - الوصف - الخاتمة ) 
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الكتابة اقرأ ثم حلل 
عمي له مكانة كبيرة في قلبي» فهو مثل أبي الثانيء هو طويل القامةء وله عينار 
سودوان وشعر انود اللون ووجه مبتسم دائمّاء هو مثل صديقي المقرب»› يتميز 
بالذكاء. لهذا أستشيره في كثير من الأمورء يساعد جميع أفراد العائلة في حل 

ن دث. 

عمئ هو قدوتي ومثلي الأعلى» أتمنى أن أصبح مثله عندما أكبر. 

)1( المقامة:. 967ه073010-0-0009أ70ُْْْْْْْْخ6١6١اااا O‏ 
(2) وصف فا ڪي الخارجي: o‏ 
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لتعبير الكتابي 
خطط لكتابة وصف لمعلمك في الفصل فيما لا يقل عن 50 كلمة مستخدما: 
(العنوان - المقدمة - وصف الشكل الخارجي - وصف الشخصية - الخاتمة) 
مع مراعاة 
(الخط الواضح - القواعد النحوية - الإملاء الصحيحة - علامات الترقيم) 


الكتابة اقرأ ثم حلل (صديقي المخلصَ) 
الصديق هو السند والمحبة والسعادةء هو الذي يشاركك في الأفراح اح والأحزانء 
صديقي باسم تربطني به صداقة منذ سنوات» هو طويل القامة. ل البشرة. عيناه 
نيتان وواسعتان» شعره أسود اللون. کے ١‏ 
صديقي باسم ذكي ر يُساعد الآخرين: ويحب الجميعء ويعامل 57 و 


(1) العنوان: 
(2) وصف الشخص الخارجي: 
)3( وصف الشخصية: CG‏ 111011117011010 
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(5) كتابة مناقشة فكرة 
وع من الكتابة فيه الكاتب عن فكرة ما من جميع جوانبها ويناقش مميزاتها 
وعيوبها للوصول إلى رأي محدد فيها. 
عناصر مناقشة الفكرة: 
(1) العتوان: 
: -.يكون مناسبّ للموضوع ويجذب انتباه القارئ. 
(2) المقدمة: < 


- تعرض.أهمية الموضوع» وتاريخ ونشأة الفكرة. 


)ل 


- عرض النقاط التي تقنع القارئ بشكل محايد. 


(4) العيوب: 

- عرض النقاط السلبية اللفكرة هکل محايد. 
(5) الخاتمة: 2 
- تلخيص لنتائج المناقشة» وكيفية الاستفادةتنها. 
عند كتابة (مناقشة فكرة) يجب مراعاة 7 
(1) كتاب عنوان شائق ومقدمة جذابة. 
(2) الالتزام بترتيب العناصر: 

( عنوان - مقدمة - مميزات - عيوب - خاتمة ) 

(3) مراعاة القواعد النحوية والإملاء الصحيح وعلامات الترقيم والخط الوا 
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قرأ قرا النموذج الاتي لمناقشة فكرة. ولاحظ تحليل عناصرها: 
ظ مُواكبة التقدم 


المقدمة إن الإنسان قديمًا كانت تتجلى مُتعته في الكتابة على الأحجار؛ 
يتطون الأمز بعد ذلك على ورق البردي؛ فتأَخْدُ الأموز شكلا أسرع في 
لتطور ؛التتصل إلى طباعة على الورق» ومع تطور التقنيات ظهرت القراءة 

لإلكترونية , وقي فراع الكتب على شاشة الأجهزة الإلكترونية. 


لدوام: السرعة ف في الإيجادٍ: ِذْ إنك ت إيجاد عشرات الكتب 
موضوع نفسه بضغطة زر وبالإضافة إلى سهولة وسرعة الشراءء كل ما 
عليك فقط أن تحدد الكتاب الذي ثريدهمن المتاجر الإلكترونية المتخصصة 
ي الكتب» قَمْ بعملية الدفع وستحصلٌ على رالڪتاب فوا مع العلم بأن هناك 
لعديد من الكتب الإلكترونية المتاحة بلا مُقابل» ومن. أمثلة ذلك الكتب العدي 
لمقاحة على بنك المعرفة المصري. ٠‏ ْ 


مرباعء وشبكة إنترنت متوافرة على الدوام: وفي حالة المبالغة في إطالة ال ظ 
شاشة قد يؤثر سلبيًا على العين» كما ا الاعتماد على الكتب الإلكترنية 
نا التواصل مع مثيلتها الورقية. 


ولتجنب سلبياتها وللاستفادة من مميزاتها؛ علينا أن نوازن بين 
لقراءة الورقية والإلكترونية في يومنا؛ لنحصل على أعظم استفادة. 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 
قرأ نموذج ( مناقشة فكرة ) التالي: وحلله إلى عناصره : 
التعليمٌ عن بعد 
في الفترة الأخيرة بَرَرَ في الأوساط التعليمية مُصطلح (التعليمُ عن بُعد)» وهو نظا 
لتنفيذ عملية التعليم من خلال شبكة 5 الإنترنت» ويتضمن هذا النظامُ شرحًا 
مادة ة العلميةء وتطبيقاته تفاعلية عليهاء وفي نهاية كل وحدة يتم اختباز الطلاب 
شكلٍ إلكتروني على ما تم دراسته. 
يتميز هذا النظام بأنه يوفر على الطلاب الانتقالات إلى مكان الدراسة؛ ويُوفر الوة 
والجُهد والمال؛. كما أنه نظام يسمح بدراسة مناهج متعددة في أوقات مختلفة» ويس 
توفيرٍ فرص التعليم لمُخثلف الطلاب» واستمرار التعليم في الحالات الطارئة. 
ولكن من ناحية أخرى يتعرض للانقطاع على فترات لاعتماده بشكل أساسي على 
جودة شبكة الإنترنت واستمرارهاة كما أنه نظام لا يتضمن دقة نتائج الاختبارات. 
برغم عيوب هذا النظام فإن العالَم,كله يتجه الآن نحو التعليم عن بُعد؛ لما له مر 
مميزات تجلت بوضوح حينما تأثر العالم بجائحة كوروناء وحينها لجأت كثير من 


لمدارس والجامعات إلى التعليم عن بُعد؛ لاتكمال المقررات الدراسية. 
(1) العنوان: 0 
(2) المقدمة: ss‏ صل نا r‏ 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 


مناقشة فكرة 


التعبير الكتابي 
امستخدمًا الجدول التالي ناقش فكرة ( التمسك بالتحدث باللغة الأم فقطء وعدم 
تعلم أي لغة أخرى) فيما لا يقل عن 60 كلمة مستعينا بعناصر مناقشة الفكرة. 


المقدمة المميزات 
اللغة هي = التمسك بالتحدث 
وسيلة 2/207 باللغة'الأم فقط 
التواصل بين يحافظرعلى ثقافة 
البشر ونقل المجتمئ وأخلاقه 
الأفكار. لي 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 
(6) مقالة الرأي 
لة الرأي بحث يعرض فيه الكاتب رأيه في موضوع ماء مع ذكر الأسباب 
والأدلة التي توضح رأيء ويتميز بالأسلوب الهادئ والاعتماد على العقل والتة 
عناص المقال 
) 1) العنوان 


(2) المقدمة: يجب أن د تك جذابة. وتحمس القارئ. 


(3) الموضوع: يتحدث عن الفكرة الرئيسة ومقسمة إلى فقرات حسب 


الأفكار الفرعية. وتوضح أسباب هذا الرأي. 
(4) الخاتمة: تلخص الموضوع, وتدعو القارئ.إلىّ الأخذ برأي الكاتب. 


طوات كتابة مقال الرأي 


(1) تحديد العنوان المناسب للموضوع. 27 
(2) كتابة المقدمة التي تبدأ بجملة افتتاحية(سؤال - جملة 5 ->بحقيقة 0 
(3) كتابة فقرات الموضوعء وفيها يعرض الكاتب رأيه مع كتابة الأسباب ش 
والأدلة التي تثبت رأيه مثل: ( أية قرآنية - حديث شريف - شعر...) 


(4) كتابة الخاتمة والتي تلخص الموضوع. 
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ع 


قرأ مقالة الرأي الآتية» ولاحظ تحليل عناصرها: 
انيه لمر 


قرأ كتاب كليلة ودمنة"؛ انه بالفعل كتاب 000 
لقصطي: ‏ فقد ألفه اله ايند لملك الهند. e‏ الحيوانات والطيور 


0 فيستمتعون بحكاياته. ويتناوله الكبالٌ ا مله المعاني ١‏ العديدة؛ 
: قصة 'السمكات لثلاث'.(فيتشوق الصغيز لمعرفة نهاية الأحداث ومن 
و من السمكات. ويستمتغ | الگبير لاستنباط الحكم وتطبيقها في الحياة. 


أرى أن الحكم والمواعظ عندما تكن ,علق لميان الحيوانات في شكل ة 


مم“ تصل إلى اا راء ويحبونها أفضل من الخطب والمواعظ ظ الصماء. 


بابل 


والصفات؛ فقد تجد الحكيمَ كالحمامةء وتجذ 5-5 كالثعلب» والذكئ كالأرنب 

وغيرهاء وأنصح باقتناء الكتاب والبدء في قراءته؛ لتعيش أجواءَ وي #المفيدة ا 

ان واحد 

ختر الإجاية الصحيحة مما بين القوسين: 

(1) يتكون مقال الرأي من ناصر. ( ثلاثة - أربعة - سبعة ) 

(2) الجملة الافتتاحية في المقال السابق.....(سؤال - جملة خبرية - حقيقة 
ليست من عناصر المقال.(العنوان - الخاتمة - الأسئلة الشخصية 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 
قرأ مقالة الرأي الاتية» وحللها عناصرها 
السباحة 
هل مارست السباحة من قبل؟ إِنّ السباحة واحدةٌ من أشهر الرياضات 
وى العالم وأكثرها مُمارسة. لاشك أنَا السباحة وسيلة للترفية والاستمتاع 
وكثيرا مهي إلى الشواطئ لممارستهاء ولكنّي أرى أنها رياضة لها فوائد 
ٍ د لصحة ة الإنسان. 0 
أكدت الأبحاث الظبية أن رياضة السباحة ثقوي عضلة القلب والرئيتين 
وتضبط ضغط الدم» وهي سيد للراحة والاسترخاء والتخلص من الضغوطات 
لنفسية التي يواجهها الانتان([ذا مر - مثلا - بيوم صعب في العمل أو 
لدراسة» ومن فوائد ممارستها تفادي المخاطرر التي يتعرض لها الأطفال في 
أثناء قضاء الإجازات الصيفية كالغرق ؛ لعدم معرفتهم بالسباحة. 
لكل هذه الفوائد والأسباب أرى أن تبداً الآن ولا 'تؤجل؛ فما زال أمامك 
لفرصة لممارسة هذه الرياضة التي ستمنحك الصهق والمتعة معًا. 


3) الموضوع: السبب الأول: ؤ+90900000 03000 
السبب الثاني: 2 959000909090008 


RR الخاتمة:‎ (4) 


صفحة (سمير الغريب مذكرات تعليمية) 2025/2024 
au‏ ع 
مقاله الراى 


اكتب مقالة عن مصر تدعو فيها السياح إلى زيارة مصر؛ للتمتع بجوها 
المعتدل ومناظرها الجميلة وآثارها العريقة فيما لا يقل عن 60 كلمة مستعينا 


ناصر المقال مستشهدًا بالأدلة. 
(العنوان - المقدمة - الموضوع - الخاتمة ) 


(الخط الوآضح اث القواعد النحوية - الإملاء الصحيحة - علامات الترقيم) 


